
今月のコミュニケー
ション講座。防災に
ついてふれました。
みなさん、大きな揺
れが起きたらどうし
ますか？
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※１コミュニケーション講座
（11/16～11/22）

※２清掃週間 （11/24～11/30）
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デイサービス

放課後等
デイサービス

まだまだ暑いなぁ、と思いながらもトンボが目の前を飛んでいく姿に、もう秋なんだと感じる今日この
頃。「行楽の秋」みんなでお出かけでも・・と思いつつ、コロナやインフルエンザなど、感染症には油断
できないし…。うつくしくらぶもゆっくりとですが、前進していきたいと思います。

9月をふり返って 制作のご様子

（予定は変更になる可能性があります））

高齢者デイサービス

９/１６～９/２２「うつくしくらぶの敬老週間」でした。
日頃の感謝とこれからの健康を願って、２階の子ど
も達からプレゼントがあったり、レクリエーションで楽
しい時間をお過ごしいただきました。

９月のある日。私の家に市内・市外在住のお子さんとお母さん達が集いました。実は3年程前から不定
期ですが自宅の一部を開放して、病気を抱えるお子さん、様々な事情で学校に行きにくいお子さん、子
育ての悩みを持つお母さん達とお話し会や相談会を開催してきました。今回はイベント色を濃くし、
クッキング＆ミニ夏祭り＆ウクレレ演奏会を開催。5家族総勢17名の参加者が集まってくれました。思
いのほか、好評だったようで「是非、もう1回」とのリクエストをいただき１０月も開催することとな
りました。話は変わりますが、現在、国の取り組みとして子ども家庭庁が「ひきこもり支援」を始めよ
うとしています。来年度には具体的な仕組みが出来上がりそうです。内閣府調査によると推計（15歳か
ら64歳） 146万人がひきこもり状態にいるそうです。私も、このような取り組みに参加したいと漠然
と考えてみたりもしましたが、よくよくひも解いていくと、有資格者やら、なんやら、田舎町の街角で
名もないボランティア活動を細々とやっているようなレベルではとても参画出来そうになく… あぁ残念。
でも、私は私なりに小さくても「あったらいいな」と言っていただける取り組みをしていければと思う
今日この頃です。 児童発達管理責任者 長谷川育美
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毎日、明るく元気でご利用者さま達と過ご
していきたいと思っています！頑張ってい
きますので、どうぞ宜しくお願いします。

今回は、７月に入職され
た若月弘子さんにお話
しを聞きました★

山本主任より

介護職１０年以上の
経験があるベテラン

さんです。

好きなことからやってみる！大好きな電車
や車を組み立てています。細かい作業です
が、好きだからこそ頑張れるのです。

紙を切って丸めて…
根気強く一つの作
品を作っていきます。

ボタン、ホック、ファス
ナーなどの止め外しの

練習です。

日常で必要になる
様々な作業を練習し
ていきます。出来るこ
とから少しずつ取り組
んでいきます。

ひらがな・カタカナ・
漢字・数・かたち…
お子さんに合わせた
ペースで取り組んで

いきます。

いつもは職員が読むの
ですが「今日は僕がお話
を読みたい！」と言ってく
れました。お話について
みんなで考えます。

療育活動のひとコマ

9月は防災月間でした。防災クイズわかるかな？

Q1
突然の地震。
まずすべきこ
とは火を消す
ことである。

×
揺れがおさまって
から火を消す。まず
は身の安全確保を。
（震度５以上でＬＰ
ガス・都市ガスは自
動的に止まります。
逆に慌てて火を消
しに行くことで火傷
をする人が増えた
ため、最優先事項
ではなくなりました。
避難時のブレー
カーＯＦＦは忘れず
に！）

Q２
浸水した時に
歩くことが出
来る水位の目
安は腰までと
されている。

Q３
落雷による災害
が発生するおそれ
がある場合には
「雷警報」が発表
されることがある。

×
浸水時に歩行可
能な水位の目安
→「ひざ下まで」
長靴ではなく、履
き慣れた運動靴
に、傘はささずに、
足元確認。

×
「雷注意報」はありま
すが、「雷警報」はあり
ません。雷が鳴ったら
・広場や木から離れる。
・建物や車の中に避難。
・姿勢を低く、足をそ
ろえ、耳をふさぎつま
先立ちに。

※強風時、傘を
さすと壊れてし
まいます。浸水
時は杖代わりに
して足元の安全
をはかりましょう。

×

※イラスト「避難場所がない時は」
日本気象協会ホームページより。

「00000JAPAN」（ファイブゼロジャパン）

災害時にはインターネット接続ができる公衆
無線LANが開設されます。つなぎ方や使用
時の注意事項などを平常時、調べておくと良
いと思います。

若月さんから一言！

若月さんは、
いつも明るく
皆様を喜ばせて
くれます。仕事
に積極的で、
とても頼もしい
職員です。

好きなこと、得なこと。若月弘子さんの

物作りが好きです。

特に折り紙制作が得意な
ので、皆様と色々作って
みたいと思っています。

「新入職員さん、
いらっしゃ～～～い★」
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